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EXXEJHEBHOE MEHIO
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Macca Iimesbie pemecrsa Ouepreru-ueckasi| Ne peuen-
Ipnem nimu, HaHMeHOBaHHe 01101
MOpUHH Besk, r Kupsl, r Vriesoasl, r LEHHOCTb, KKAJ Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
TE M a)CC M 5 o
;FOE;I/: ZI;HI/I C PHCOM (rossinnna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205.60| 3077363
KATNA T'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAV C CAXAPOM No 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEG PXKAHO-TTIUEHWUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem mummn: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Hoagunk
IKKPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOd:EAHBIA HATMIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
IT0.°0 32 mpuemM nuum: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca IIumesble BemecTBa OHepreTn-veckas| Ne peuen-
Mpnem mumn, HanMeHoBaHHe 011042
i NopUHH Bemxcn, 1 Aupsi, © Vrnesomsy, r LeHHOCTb, KKaJ TypHl
I 3aBTpak
CBEXJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
i ECI/:-‘FEHI/I C PHICOM (rossizina) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,80 15,50 227.30] 307363
3071363
ICALTA TPEYHEBAS BS3KA S (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAF. C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIES PXKAHO-MIUEHHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Iroro 3a npuem mumm: 642 224 18,3 86,9 570,8
nojgunk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOd EMHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
IIToi0 3a mpHeM muwu: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




